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 الملخص:

وهذه الأعراض لها ،   (ADHD)يعد الاندفاع وتشتت الانتباه من الأعراض الأساسية لاضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه 
في هذه الحالات  (Rosello, 2018 ). تأثير كبير على التعلم و الأداء الأكاديمي لدى الأطفال الذين يعانون من هذه الحالات

 البدنية ، مثل التايكوندو ، مفيدة للأفراد المصابين باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباهيمكن أن تكون التمارين والأنشطة 
. الهدف ((Kadri et al., 2019الأطفال  و/أو المصابين بالتوحد، ويمكن أن تساعد في تحسين الأداء البدني والمعرفي لهؤلاء

على الانتباه والاندفاع لدى الأطفال المصابين  -ن التايكوندومستوحى م-من هذا المقترح هو تقديم دراسة بحثية حول تأثير تدخل 
باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه في سياق دولة الإمارات العربية المتحدة. سيستخدم البحث المقترح أساليب بحثية مختلطة 

وأدوات الدراسة مختلفة بين  منهج تجريبي ، يتكون من مرحلتين لجمع البيانات. حيث ان الإجراءات والمشاركين والأهداف /
و قد يكون لهذا البحث القدرة , المرحلتين. ستطبق الدراسة تجربة تدخل  واعد للأطفال المشخصين بفرط الحركة وتشتت الانتباه

بدني على المساهمة في فهم أوسع لكيفية دعم النشاط البدني لتطور الأطفال وصحتهم. النتائج المتوقعة: يفُترض أن تدخل النشاط ال
المستوحى من التايكوندو سيؤدي إلى تحسينات في الانتباه وتقليل الاندفاع لدى الأطفال المصابين باضطراب فرط الحركة ونقص 

ا أن يحسن البرنامج الأداء التنفيذي والاجتماعي والذي يمكن ملاحظته من قبل  ، الانتباه  .أولياء الأمورومن المتوقع أيض 
 

 .الإندفاعية فرط الحركة وتشتت الانتباه، الإمارات العربية المتحدة، التايكواندو، تشتت الإنتباه، الرئيسية:كلمات البحث 
 


