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 الملخص

كيفية التعامل مع الخسارة  تبحث في الموجودةالدراسات مكن أن يختلف التعامل مع فقدان شخص عزيز عليك من شخص لآخر. ي
أثير والفجيعة، ولكنها غالب ا ما تكون مع أنواع محددة من الخسارة، وعادة  مع السكان الغربيين أو الأديان الغربية. تبحث هذه الورقة في ت

ة ذات خلفية عرقية متنوعة من لموت، في عينة سكانيل بعد فقدان أحد أفراد أسرته تطور منالتكيف الديني الإسلامي على المعنى الذي 
مختلف المسلمين الذين عانوا من الخسارة في السنوات الخمس الماضية. تركز الدراسة بشكل خاص على التكيف الديني الإيجابي، وما إذا 

 3ح شامل يتضمن كان سيكون له علاقة إيجابية وقوية مع القدرة على دمج تجربة الحياة الضاغطة )أي الخسارة أو الحزن(. تم إرسال مس
إدخالا  بعد معايير التضمين. تم إجراء أربعة تحليلات للانحدار  267إجابة، حيث تم تسجيل  500مقاييس إلكتروني ا وجمع أكثر من 

قت بالإضافة إلى درجتها الإجمالية، مع مزيد من الاستكشاف لتأثير و الخطي لفحص العلاقة بين التكيف الإيجابي والمتغيرين الفرعيين لـ
بين النتيجة الإجمالية   (ISLES،(r = )r=.141 (P <0.05) الخسارة. أظهرت النتائج وجود علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية

، ولكن لا توجد (r = .154) وموضع قدمها في المقياس الفرعي العالمي (ISLES) للتكيف الإيجابي وتكامل تجارب الحياة الضاغطة
ا 0.731( مع المقياس الفرعي للفهم )ص = 0.05العلاقة ) < علاقة ذات دلالة إحصائية.  ا، موضح  ا تأثير  (. وأظهر وقت الخسارة أيض 

أنه كلما مر الوقت، كان التكيف والتكامل مع تجربة الخسارة أفضل. يمكننا أن نستنتج أن التكيف الإسلامي الإيجابي يمكن أن يساعد 
مؤلمة، ويسمح لهم بالبقاء في العمل إلى الأمام، دون أي تأثير على القيم أو الأساس في العالم.الأفراد على معالجة ودمج تجربة الخسارة ال  
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