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 الملخص

ا بين طل ة النفسيةالاكتئاب من أكثر المشاكل الصحمرض  الجامعات. تشير الأدلة المتزايدة إلى وجود ارتباط بين  بةانتشار 
هذه العلاقة. ل الوسيطة تدهور وظائف الأسرة وزيادة أعراض الاكتئاب. ومع ذلك، هناك فجوة في الأدبيات فيما يتعلق بالعوامل

تعتبر المرونة النفسية والتعاطف مع الذات عاملين تم ربطهما سابق ا بكل من وظائف الأسرة وأعراض الاكتئاب. تهدف هذه 
والتعاطف مع الذات في الارتباط بين وظائف الأسرة غير  ةالنفسي لمرونةالعبه تالدراسة إلى التحقيق في دور التوسط الذي 

الجامعات المسلمين. في حين أجريت دراسات سابقة في هذا المجال في  بةعراض الاكتئاب لدى طلالمشاركة بشكل منظم وأ
الولايات المتحدة، فإن نتائج هذه الدراسة تنطبق بشكل فريد على سياق الشرق الأوسط. تم استخدام تصميم بحث عرضي، 

ائف الأسرة غير المشاركة بشكل منظم وأعراض الجامعات المسلمين مجموعة من الاستبانات التي تقيس وظ بةحيث أكمل طل
والتعاطف مع الذات. أظهر تحليل التوسط أن وظائف الأسرة غير المشاركة بشكل منظم كانت  ةالنفسي لمرونةالاكتئاب وا

ا انوالتعاطف مع الذات ك ةالنفسي المرونةمن وأظهرت النتائج أن كلا  بأعراض الاكتئاب.  لحوظمرتبطة إيجابي ا وبشكل م
مرتبطة  وظائف الأسرة غير المشاركة بشكل منظمعالية من المستويات ال أنتوقع، تم المهمين في النموذج. كما  يطينوس

على من الأمستويات القل من التعاطف مع الذات مرتبطة بالأمستويات البمستويات أقل من التعاطف مع الذات، وبدوره، كانت 
 لمرونةامرتبط ا بزيادة في  وظائف الأسرة غير المشاركة بشكل منظمنموذج  كانأعراض الاكتئاب. على الجانب المقابل، 

، والذي بدوره كان مرتبط ا بمستويات أعلى من أعراض الاكتئاب. تشير النتائج إلى أن استراتيجيات التركيز على زيادة ةالنفسي
 بةعائلية غير منظمة على أعراض الاكتئاب لدى طل التعاطف مع الذات قد تكون فعالة في تقليل التأثير السلبي للعيش في بيئة

.، يجب تفسير النتائج بحذر، ويجب أخذ قيود التصميم المنهجي في الاعتبارةالنفسي لمرونةالجامعات المسلمين. فيما يتعلق با  
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