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 الملخص

العوامل هو نمط التعلق الخاص بالفرد. نمط التعلق هو إن العديد من العوامل تؤثر على سلوكيات نهم الطعام، وأحد هذه 
الآخرين. يمكن أن يتم التحكم في ذلك من خلال القدرة  جدالعلاقة المبكرة التي تشكل أفكار وتوقعات الطفل حول نفسه وتوا

التنظيم العاطفي في نمط التعلق  خللهدفت هذه الدراسة إلى فحص دور  على الاستجابة وإدارة التجارب العاطفية بشكل فعال.
في المنطقة العربية.   نهم الطعاموسلوكيات   

تم انتقاؤهم باستخدام تقنية الاختيار المريح وطالب ا جامعي ا عربي ا، بالغ الأغلبية من الإمارات ولبنان،  326تم جمع عينة من 
 (RAAS) مقاييس تقارير الذات التي تقيس نمط التعلق. طُلب من المشاركين إكمال استبيان يتألف من وتقنية الكرة الثلجية

تم تشغيل نماذج التوسط المتعددة وأظهرت أن  .(BEDS-7)نهم الطعام وسلوكيات  (DERS-16) التنظيم العاطفي خللو
 ,β = 0.10،SE = 0.04) ونمط التعلق  نهم الطعامبسلوكيات  ملحوظالتنظيم العاطفي كان مرتبط ا بشكل إيجابي و خلل

95%    ،CI 0.02, 0.19) 

ا ارتباط ا م طنم نموذج أثبتت  = β) التنظيم العاطفي خللوالوسيط   نهم الطعاما بسلوكيات لحوظ  التعلق المضطرب بالقلق أيض 
0.26 ،SE = 0.08, 95% ،(CI 0.11, 0.41 .التنظيم  خللعند إضافة  ملحوظالتعلق المتجنب غير  طنم تأثير كان

تشير هذه النتائج إلى أن قدرة الفرد على تنظيم )  β = 0.04 ،SE = 0.07, 95% ،CI -0.11, 0.18) العاطفي كوسيط
الرعاية. كان ذلك أكثر شيوع ا  يالمبكرة مع مقدم اربتجالالمرتبطة ب نهم الطعامسلوكيات  ظهوردي إلى المشاعر يمكن أن تؤ

 .تنظيم عاطفي غير متكيف خللذوي التعلق المضطرب مع  بةبين الطل
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